Svenska Pickleballférbundet

Nycklar Picklehall

Familjesport

Alla kan spela Pickleball, fran 5 ér till 95 ér. Pickleball togs fram av négra familjer i
Seattle pa 60-talet som under sin semester fick denna smétt geniala idé Pickleball f6r att
roa sina uttrékade barn. Detta mérks utifrdn dess egenskaper, och idag spelar ofta hela
familjer tillsammans, vilket ér en “wow-upplevelse” fér ménga som &r nya till sporten.

Skonsamt mot kroppen

En paddel vager ca 200 gr och bollen ca 20 gr, belastningsskador &r véldigt ovanliga.
Man spelar dessutom sporten utifran ens férmaga att ex réra sig. De férsta 2 miljonerna
som spelade i Pickleball i USA var seniorer, som fann ett spel dér man faktisk ocksé kan
spela lite langsammare och déar man inte behéver springa sé mycket men énda fé ett
eftertraktat tévlingsmoment.

Chess on a court.

Jamstdillt fran bérjan
Mixed dubbel &r den populéraste klassen i Pickleball. ALLA spelar tillsammans och mot
varandra. Strategi viktigare &n muskelstyrkal

Socialt!

Man samlas ofta i blandade grupper om 20-30 personer och spelar Pickleball
tillsammans. Det &r korta sociala matcher, man spelar péa en liten bang, alla tréffar alla
och alla pratar med alla.

Enkelt att léra

Vi brukar ofta séga ait du lar dig Pickleball pa 3 min och det &r faktiskt sant. Efter nagra
minuter kan ALLA spela bollen 10 génger &éver nét och kan dérmed bérja spela en
enklare match.

Enkelt och billigt att erbjuda

Man kan spela Pickleball pé néstan vilket underlag som helst och néstan var varsom helst.
Ingen sdrskild takhdjd &r nédvéndig. Banans matt @r densamma som en badmintonbana.
T ex kan ett portabelt pickleballnét séttas upp pé en parkeringsplats eller varfér inte tejpa
upp fyra banor pé en tennisbana. Utrustningen ér billig, en paddel att bérja med kostar
fran nagra hundralappar och en boll fér nagra tior.
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